
Offener  
Malnachmittag  
Kreative Auszeit  
mit Farben, Inspiration und 
professioneller  
Begleitung



Lass Deiner Kreativität freien 
Lauf und tauch ein in die Welt 

der Formen, Farben und der 
Phantasie. In entspannter 

Atmosphäre kannst Du Dir eine 
inspirierende Auszeit beim 

freien Malen auf dem wunder-
baren Areal der Stadtoase 

gönnen. 

Dieter Notz, Maltherapeut, 
Grafiker und bildender Künstler, 

begleitet die Teilnehmenden, 
gibt Impulse und unterstützt bei 

Fragen.

Stadtoase
Ateliergewölbe
Tobelhofstrasse 21
8044 Zürich

www.stadtoase.ch

Mehr Infos
findest Du hier:

Beginn:
15. Januar 2026

Anmeldung bitte über:
info@stadtoase.ch

Kurskosten  
(inkl. Material): 
Fr. 50.– pro Nachmittag 
Für Mitglieder:
Fr. 45.–pro Nachmittag

Es sind keine 
Vorkenntnisse 
erforderlich.

Offener 
Malnach- 

mittag

Schenken Sie Erholung 
und Entspannung 

mit einem Geschenk- 
gutschein der Stadtoase.

jeden 2. Donnerstag 
im Monat 

14.00 – 17.00 Uhr 




