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Verein fiir Volksgesundheit Ziirich VGZ

Protokoll der
135. ordentlichen Generalversammlung

vom 27.Mai 2026 / 19:00 - 20:30 Uhr in Ziirich

Teilnehmende GV inkl. Vertretungen Beginn bis Ende: 59

Absolutes Mehr Beginn bis Ende: 30

Vorstand Hanspeter Oester: Prasident, Bauten u. Freiraum
Robert Meili Finanzen
Rahel Leugger Mitglieder, Gartenpachter u. Personal
Philipp Fliick Liegenschaften, Vertrage
Barbara Bisko Organisationsentwicklung u. Vernetzung
Heidi Liechti Gesundheit

OBR Marianna Berger

Olivier Haymoz
Sam Scherrer

GL Regina Meier
Protokoll Dominik Miiller

1.  Begriissung durch den Prisidenten

Der Prasident Hanspeter Oester begriisst zur 135. Generalversammlung. Er gibt ei-
nen Uberblick zum Ablauf der Versammlung und adressiert kurz die Entwicklun-
gen des letzten Jahres, welche im Jahresbericht ausfiihrlicher beschrieben sind.

2.  Wahl der Stimmenzahler/innen

Als Stimmenzahler/innen stellen sich zur Verfligung und werden einstimmig ge-
wahlt Andrea Binswanger und Vadim Unger.



Resultat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Die beiden Simmen-
zdhler/innen sind einstimmig gewahlt.

3.  Feststellen der Beschlussfahigkeit

Es sind 59 stimmberechtigte Personen anwesend, die Versammlung ist beschluss-
fahig.

4. Varia
Frage eines Mitglieds: Kénnten die Sommer-0ffnungszeiten des Sauna- und Bistro-
betriebs bis 21:00 Uhr verlangert werden?

Antwort Regina Meier: Die Bediirfnisse gehen hier weit auseinander. Die fiir dieses
Jahr gesetzten Zeiten sind wirtschaftlich einigermassen vertretbar. Erstmals macht
der Betrieb in diesem Jahr keine Sommerpause, sondern hat durchgehend (ausser
dienstags) offen von Mitte Juni bis Ende August.

5. Genehmigung des Protokolls der GV vom 26. Mai 2025

Das Protokoll der ordentlichen GV 2025 ist auf der Website veroffentlicht und
kann online heruntergeladen werden.

Resultat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Das Protokoll der GV
2025 ist genehmigt.

6. Abnahme des Jahresberichts mit Bericht des OBR 2025
Diese Abstimmung beinhaltet den Jahresbericht exkl. der Jahresrechnung 2025.

Hanspeter Oester prasentiert kurz die Entwicklung im letzten Jahr, etwa die Fertig-
stellung der Renovationen der historischen Lauben und der Inbetriebnahme der
Fotovoltaik-Anlage. Es wurden auch zwei neue Saunas im Aussenbereich fertigge-
stellt und im Mai 2025 eingeweiht. Der Einbau des neuen Bewegungsraums_Dojo
im ehemaligen Sonnenparksaal wurde ebenfalls abgeschlossen und der neue Raum
im Herbst 2025 von Aikido Ziirich als Hauptmieter bezogen. Es wird Regina Meier
fiir das Erstellen des Jahresberichts gedankt.

Resultat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Der Jahresbericht
2025 ist einstimmig genehmigt.

7. Abnahme Jahresrechnung 2025

Die Jahresrechnung 2025 beinhaltet die Bilanz und die Erfolgsrechnung. Robert
Meili prasentiert in Kurzform die Zahlen, welche in einem erstmals durchgefiihrten
Finanz-Workshop im Vorfeld der GV bereits vorgestellt wurden. Anlisslich dieses
Workshops wurden viele Fragen beantwortet und detaillierte Erklarungen gelie-
fert, wodurch der diesjéhrige Finanzteil schlank prasentiert werden kann.

Die Struktur der Jahresrechnung hat sich gedndert, insbesondere in Bezug auf den
SoPa. Schappi Grundstiicke AG hat ihre Abrechnungs-Modalititen den Gepflogen-
heiten des Markts angepasst und lasst nun die Immobilienbesitzer das Bankkonto
fir Einnahmen und Ausgaben der Liegenschaften bei sich fithren. Damit erscheint
dieses Bankkonto neu auch in der Rechnung des VGZ. Ebenso werden in der
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Rechnung des VGZ neu die Kreditoren und die Debitoren der Sopa Hauser abgebil-
det. Vor dieser Anderung wurden die Guthaben und die Schulden in den Biichern
des VGZ als Transitoren dargestellt (transitorische Passiven, bzw. transitorische

Aktiven)

In der Erfolgsrechnung ist bei den Einnahmen sichtbar, dass die Zahl der Saunaein-
tritte gestiegen ist. Anderseits gab es weniger Einnahmen bei den Vermietungen,
was den diversen Umbauten geschuldet ist. Die Raume waren dadurch zum Teil
blockiert fiir die externe Vermietung. Die Personalkosten sind leicht gestiegen.
Das wird sich auch in Zukunft so entwickeln, weil die hoheren Einnahmen aus
Sauna-Eintritten mit mehr Personalkosten einhergehen.

Frage: Wie funktioniert die Spartenrechnung? Gewisse Verluste sind schwer nach-
vollziehbar, etwa Verluste durch das Restaurant ,Berg 8044"“. Antwort von Regina
Meier: Administrativer Aufwand und der Unterhalt von Wiese und Laube spielen
hier alles hinein. Durch das Restaurant besteht ein hoherer Zwang fiir Instandhal-
tung. Anregung: Unter den Bedingungen von fehlenden Einnahmen durch das Res-
taurant miisste dieser Vertrag neu ausgehandelt werden. Antwort: Der jetzige Ver-
trag lauft noch bis 2028, danach kénnte auf Grundlage dieser Rechnung neu ver-
handelt werden.

Frage: Warum ist die Position der Mitgliederbeitrage gesunken? Antwort Regina
Meier: Dies hat buchhalterische Griinde und teilweise mit mangelnden Abgrenzun-
gen aus den Vorjahren zu tun. Zudem werden Beitritte zum Verein in den Herbst-
monaten nur mit CHF. 50.— fakturiert. Dadurch kann es vorkommen, dass es mehr
Mitglieder hat, aber weniger Einnahmen.

Resultat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Die Jahresrechnung
wird einstimmig abgenommen.

8. Entlastung des Vorstandes 2025

Es v(;/ird abgestimmt, ob der Vorstand fiir seine Tatigkeiten im Jahr 2025 entlastet
wird.

Der Vorstand ist bei dieser Abstimmung nicht stimmberechtigt.

Rgsultat: 53 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Der Vorstand ist ein-
stimmig entlastet.

9. Wahl/Bestitigung der Revisionsstelle

Es wird tiber die Bestétigung der Revisionsstelle Refundus AG mit Revisor Roberto
Colacicco abgestimmt.

R.esul_tat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Die Revisionsstelle ist
einstimmig bestatigt.

10. Wahl / Wiederwahl von zwei OBR-Mitgliedern

Marianna Berger hat nach 6-jahriger Amtsdauer entschieden, keine weitere Amts-
zeit mehr anzutreten. Der Vorstand und die Geschiftsleitung danken ihr fiir Thren
grossen und wertvollen Einsatz. Eine Findungskommission hat neue potentielle
Mitglieder fiir den OBR gesucht und ist fiindig geworden. Miriam Baechtold tritt als
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Nachfolgerin von Marianna zur Wahl an. Sam Scherrer stellt sich nach der Amts-
dauer von 3 Jahren zur Wiederwahl.

Resultat: Miriam Baechtold wird mit 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthal-
tungen einstimmig in den OBR gewahlt. Sam Scherrer wird mit 59 Ja-Stimmen, 0
Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen ebenfalls einstimmig wiedergewahlt.

11. Ausblick auf das Jahr 2026

a. Statutenrevision

Rahel Leugger prasentiert die Entwicklungen im Bereich der laufenden Statutenre-
visionen. Die Statuten sind die Grundlage des ganzen Vereins und miissen perio-
disch revidiert werden, um offene Fragen zu klaren, den Weg in die Zukunft zu eb-
nen und eine Weiterentwicklung des Vereins zu ermoglichen. Die anstehende Revi-
sion soll moglichst breit von den Mitgliedern getragen werden, wobei auch frithere
Entwiirfe und die Arbeit des OBR einfliessen. Zur juristischen Priifung sollen nach
den Inputs der Mitglieder auch die Expertise einer externen Vereinsspezialistin
und eines Vereinsjuristen einbezogen werden. Es wird in Bezug auf diese Revisio-
nen noch eine Infoveranstaltung und eine ausserordentliche GV geben.

b. Digitalisierung

Barbara Bisko prasentiert die Entwicklungen des operativen Betriebs im Bereich
der Digitalisierung. In den letzten zwei Jahren wurden die Grundlagen fiir die digi-
tale Zukunft des Vereins geschaffen, was sich etwa bei den Mitgliederrechnungen
2026, die erstmals aus dem neuen CRM generiert wurden, zeigt. Massage- und Se-
minarraumbuchung soll ebenfalls digital moglich werden. Und last but not least
kann mit den so konsolidierten Daten der Datenschutz besser eingehalten werden.

c. Bauten- und Arealentwicklung

Regina Meier und Hanspeter Oester prasentieren die neusten Entwicklungen und
Plane im Bereich der Bauten- und Arealentwicklung. Die Stromkapazitit auf dem
Areal ist knapp und schrankt die Méglichkeit von Ausbauten (zb. sinnvolle Losung
fiir die Gartenpachter/innen) ein. Diese Probleme sollen in Zukunft behoben wer-
den, in dem eine grossere Stom-Leitung vom EWZ auf das Areal gezogen wird.

Die Energiequelle fiir Heizungen und Warmwasser in den Bereichen Sauna-Bistro,
Seminarraume und Bliroraume ist fossil und damit nicht nachhaltig. Dies wider-
spricht den Statuten, die eine nachhaltige Bewirtschaftung des Areals und der Bau-
ten fordern. Die fossilen Ressourcen sind jedoch unékologisch und teuer. Das tiber-
geordnete Energiekonzept fiir das ganze Areal beruht auf erneuerbaren Energie-
quellen und soll Schritt fiir Schritt umgesetzt werden.

Der Saunabetrieb lauft gut, wie die Jahresrechnung aufzeigt. Doch die Sauna-Anla-
gen und die Infrastruktur, speziell Garderoben und Ruherdume, sind an der Kapa-
zitatsgrenze und kommen in die Jahre. Es gibt zum Beispiel Probleme mit Schim-
melbefall, mit nicht mehr lieferbaren Leuchtmitteln und dem veralteten Dampfbad.
Zudem sind Raume zu klein fiir eine weitere Umsatzsteigerung in den Wintermo-
naten. Fir einen zukunftsfahigen Sauna- und Bistrobetrieb soll die Infrastruktur
ausgebaut und saniert werden. Als erster Schritt auf diesem Weg wurde auf Ver-
langen der Geschaftsleiterin eine Machbarkeitsstudie in Auftrag gegeben. Hanspe-
ter Oester hat diesen Auftrag mit Zustimmung des OBR erhalten und ausgefiihrt.
Ziel ist prioritar das Erhalten des Vorhandenen. Es soll erweitert, verbessert und
umgebaut, aber nicht abgerissen werden. Der bevorzugte Ansatz ist eine Aufsto-
ckung iiber dem ganzen Sauna-Bistrogebdude. Dabei konnen weite Teile der vor-
handenen Holzstruktur des Dachs wiederverwendet werden. Der neue Vorschlag
lost verschiedene Probleme des jetzigen Gebdudes, etwa mit dem Haupteingang an
der Vorderseite des Hauses oder dem Ausbau der Garderoben und der Ruheraume.
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Die Machbarkeitsstudie ist ausfiihrlicher als tiblich verfasst und zeigt bereits einen
konkreten architektonischen Projektansatz zur Aufstockung auf.

Frage: Sind PV-Anlagen auf dem Dach eingeplant? Antwort Hanspeter Oester: Ja,
nach Méglichkeit sollen die gesamten Dachflachen mit PV-Modulen belegt werden.

Frage: Wird der Saunabetrieb wahrend den Umbauten eingestellt? Antwort Regina
Meier: Eine ganzliche Schliessung soll unbedingt vermieden werden.

Fur alle weiteren Fragen zu diesem Thema wird auf ein bereits geplantes World-
Café verwiesen. Die Veranstaltung findet am 22. Juni 2026 statt.

12. Abnahme Budget 2026

Es wird tiber das Budget 2026 abgestimmt. Robert Meili prasentiert das Budget,
sowohl Aufwand als auch Ertrag.

Frage: Warum ist eine signifikante Erh6hung im Bereich Mitgliederbetreuung bud-
getiert? Antwort Regina Meier: Es werden Mehr-Ausgaben flir die Statuteninde-
rung anfallen, weil zum Beispiel dafiir eine a.o. Mitgliederversammlung durchge-
fithrt werden wird.

Resultat: 59 Ja-Stimmen, 0 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Das Budget 2026 ist
einstimmig genehmigt.

13. Festsetzung Mitgliederbeitrige 2026
Der Mitgliederbeitrag im Jahr 2026 bleibt bei CHF 100.-.

Resultat: 58 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimmen, 0 Enthaltungen. Die Mitgliederbei-
trage sind festgesetzt.

Unterschrift Prasident Unterschrift Protokollfiihrer
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Hanspeter Oester Dominik Miiller




