Jacqueline Blatter

Von der Skirennfahrerin zur Handball-Nationalspielerin, von der Volleyballtrainerin zur
Selbstverteidigungsfrau, von der Sportlehrerin zur Gesundheitstrainerin — Jacqui lebt Sport,
Bewegung und Tanz. Jetzt mischt sie die GROOVE Tanzflachen auf und reisst mit Ihrer
Motivation alle mit.

Wenn sie nicht tanzt, findet man sie in den Bergen und im Wald, mal tanzend und ganz gern
auch mit den Langlauflatten.

Steffi Deichl

Stefanie ist eine sanfte Seele mit blitzenden Augen und viel Humor. lhre ricksichtsvolle und
ganzheitliche Herangehensweise spurt man sofort. Nicht nur in ihren wundervollen,
entspannenden und heilsamen Massagen, sondern auch beim GROOVEN.

Aber Vorsicht, die Sanftheit ist nicht zu unterschatzen! Der Schwabin mit umfassender
Trainingserfahrung und Ausbilderqualitaten sitzt der Schalk im Nacken und sie begleitet ein
wunderbarer Humor mit Augenzwinkern. Lachen wird bei ihr ganz grossgeschrieben und
Power gibt es bei aller Sanftheit in allen ihren Stunden. Ob Tanzen, bodyART oder Yoga — es
kommt schlieBlich aufs Yin und Yang an.




